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Schoonmaakproducten vormen een belangrijke bron van “onzichtbaar” 

chemisch afval: Ze zijn samengesteld uit verschillende stoffen nodig om vuil 

op te lossen, water te ontharden, … bevatten kleurstoffen, geurstoffen, 

conserveermiddelen, … Via de afvoer komen ze in de riolering of rechtstreeks 

in de waterlopen terecht. 

Nochtans is het eenvoudig om zelf schoonmaakproducten te maken. Wat heb 

je nodig? Zeep, soda, natriumbicarbonaat en azijn. Niet zo gek veel dus! En 

relatief makkelijk en goedkoop verkrijgbaar: Soda werkt prima tegen o.a. vet 

en het werkt licht desinfecterend. Natriumbicarbonaat (baking soda) zorgt 

onder andere voor het verdwijnen van vieze geurtjes. Niet maskeren dus maar 

echt verwijderen. Azijn is een prima ontkalker. Tot slot is ook een stuk 

plantaardige zeep zonder palm-olie (want dat hoort het regenwoud niet zo 

graag) een must have.  

Receptjes, tips en tricks nodig? Green Evelien maar ook het MamAditi forum 

helpen u graag verder.  


